
Opskrift på nytårssalat ! 
 

Tag 12 gode, friske måneder. 
Rens dem for alle ondsindede, 
misundelige og egenkærlige tanker, 
som kan sidde ved roden. 
Sidder der sorte pletter af løgn, 
sladder og smålighed, 
så skær det bort med en skarp kniv. 
Vask dem i forhåbning 
og den gode viljes klare friske vand. 
Del hver måned ned i ca. 30 lige store dele 
og tilbered dem på følgende måde: 
Tag:  
12 dele kærlighed 
11 dele hjælpsomhed 
10 dele arbejde 
9 dele tålmodighed 
8 dele selvbeherskelse  
7 dele optimisme 
6 dele loyalitet 
5 dele fantasi   
4 dele hvile 
3 dele fortrolighed 
2 dele stilhed 
og til sidst:         
en stor velovervejet beslutning.  
Bland det godt og tilsæt krydderier: 
1 tsk. munterhed,  
1 håndfuld gyldne glædeskorn og  
1 spsk. spænding. 
Læg alt i en skål med glade farver og  
lad det stå nogle timer i et åbent vindue 
i ro og frisk luft. 
                                      
God    appetit.      


